Zalacznik nr 6 do zarzadzenia wewnetrznego nr 35/2025

Dyrektora Miejskiego Zespotu Ztobkéw w Lublinie z dnia 31.12.2025 1.

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY NA ROK 2025/2026

ZLOBEK NR 6 W LUBLINIE ,,KRAINA LESNYCH PRZYJACIOt”

Podstawa prawna:

- Art. 6¢ ustawy z dnia 4 lutego o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3( Dz.U. z 2024r. poz.338, 743 i
858);

- Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. (Dz.U. 2024
poz. 1882).

Celami dziatalnosci ztobka jest pomoc rodzicom w godzeniu pracy zawodowej z obowigzkami
rodzinnymi, wspieranie ich w wychowaniu dzieci zapewniajgc opieke oraz nauke przez zabawe w
czasie, gdy rodzice sg w pracy. Zgodnie z ustawowym zatozeniem ztobek zapewnia dzieciom opieke
w warunkach bytowych zblizonych do warunkéw domowych, przez co dziecko powinno by¢
bezpieczne i czuc sie komfortowo. Rolg wykwalifikowanej i kompetentnej kadry opiekunczej jest
dbatos¢ o ich harmonijny rozwdj, zdobywanie waznych umiejetnosci spotecznych takich jak
prawidtowe funkcjonowanie w grupie, nawigzywanie relacji z innymi dzie¢mi, pomoc w procesie
usamodzielniania sie a takze, we wspotpracy z psychologiem, podejmowanie dziatari zmierzajgcych

do pokonywania badz ograniczania trudnosci rozwojowych dziecka, gdy takie sie pojawia.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny okresla optymalne warunki dla rozwoju dzieci, wskazuje
sposob realizacji dziatan ktére pozwolg organizowad oraz prowadzi¢ dobrej jakosci ustugi dla dzieci

objetych opiekg w ztobku



Standard |

Praca z dzieckiem

1.1.1.

Standardy opieki

CELE OPIEKUNCZO WYCHOWAWCZO DYDAKTYCZNE

Zapewnienia dziecku podczas pobytu w ztobku komfortu i bezpiecznej atmosfery, w szczegdlnosci

Poprzez towarzyszenie spoteczne i towarzyszenie w rozwoju oraz sprawowanie opieki i komunikacji

z dzieckiem opartej na szacunku i uwaznosci na potrzeby dziecka, podmiotowe traktowanie dziecka

z nalezytym szacunkiem. Zapewnienie warunkéw do harmonijnego rozwoju, wszechstronnego

rozwoju uwzgledniajac jego indywidualne potrzeby.

Planowane dziatania realizowane w ztobku:

1.1.2

Metody pracy z
dzie¢mi

1.Relacje z dzie¢mi oparte sg na poczuciu bezpieczenstwa, zaufaniu oraz
wzajemnym szacunku,

Opiekunki:

edbajg o cieptg domowg atmosfere w placéwce

estarajg sie by¢ dla dzieci cierpliwe, ciepte i wspierajgce

ekazde dziecko traktujg indywidualnie uwzgledniajgc jego potrzeby rozwojowe i
emocjonalne

ew codziennej pracy dbajg o budowanie pozytywnych relacji przez rozmowe,
wspodlne zabawy, okazywanie zainteresowania ich potrzebami

ezapewniajg dzieciom wsparcie emocjonalne, szczegdlnie w okresie adaptacji
euczg dzieci samodzielnosci, wspdtpracy oraz wyrazania emocji w sposob
spokojny i akceptowany spotecznie

ewspierajg dzieci w nawigzywaniu relacji z rowiesnikami

Ztobek:

eplacowka stara sie aby dzie¢mi zajmowaty sie te same osoby, poniewaz sprzyja

to rozwijaniu bezpiecznych relacji miedzy matg grupa dzieci a opiekunka




2. Scista wspétpraca z rodzicami w ztobku odgrywa kluczowa role w
prawidtowym rozwoju dziecka. Rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi
wychowawcami, dlatego ich zaangazowanie w zycie placowki sprzyja poczuciu
bezpieczenstwa dziecka, budowaniu zaufania oraz spdéjnosci oddziatywan
wychowaweczych. Dzieki dobrej wspotpracy opiekunki lepiej poznajg potrzeby i
mozliwosci dziecka, a rodzice majg poczucie, ze ich opinia jest wazna.

Formy wspotpracy z rodzicami:

eCodzienne rozmowy przy odbiorze dziecka

opiekunki informujg rodzicow o samopoczuciu dziecka, jego aktywnosci,
positkach czy drzemce np. przekazanie informacji, ze dziecko po raz pierwszy
samodzielnie zjadto positek

eZebrania i konsultacje indywidualne

Umozliwiaja omoéwienie rozwoju dziecka, postepdw oraz ewentualnych
trudnosci np. spotkanie z rodzicem w celu rozmowy z rodzicem o adaptacji do
grupy

*\Wtaczenie rodzicdw w zycie ztobka

Rodzice mogg bra¢ udziat w uroczystos$ciach, warsztatach czy innych zajeciach
otwartych np. wspodlne zajecia plastyczne z okazji Dnia Mamy i Taty

eTablice informacyjne, wiadomosci na stronie internetowej ztobka. Stuzg do
przekazywania biezgcych informacji o wydarzeniach, planach czy potrzebach
placowki np. informacja o planowanym zebraniu czy zajeciach pokazowych z
jezyka angielskiego lub rytmiki.

*\Wspieranie rodzicdw w dziataniach wychowawczych

Opiekunowie udzielajg porad dotyczacych rozwoju dziecka np. w zakresie
samodzielnosci czy radzenia sobie z emocjami np. jak zacheca¢ dziecko do
samodzielnego jedzenia.

3. Aktywne stuchanie

Komunikacja opiekunek z dzie¢mi uwzglednia aktywne stuchanie, ktére
przejawia sie poprzez komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka,
wyrazanie zainteresowania dziataniami dziecka.

eNazywanie emocji dziecka




Sytuacja: Dziecko ptacze, bo mama wyszta.

Opiekun: ,,Widze, ze jest Ci smutno, bo mama wyszta poszta. Tesknisz za nig”
- Dziecko czuje sie zauwazone i zrozumiane.

eParafrazowanie wypowiedzi dziecka

Dziecko: ,, Nie chce tej zabawki”

Opiekun:,, Rozumiem, ze nie masz ochoty teraz sie bawi¢”

- Pokazuje, ze opiekun naprawde stucha

e Akceptowanie uczu¢, nawet trudnych

Dziecko rzuca klockiem ze ztosci

Opiekun:,, Widze, ze jestes bardzo zdenerwowany, bo wieza sie przewrdcita”
- Nie karze za emocje tylko je rozpoznaje

eZadawanie prostych otwartych pytan

Opiekun: , Pokazesz mi co sie stato? ”

,Pokazesz mi co Cie zdenerwowato?”

- Zacheca do komunikacji, nawet niewerbalnej

eUtrzymanie kontaktu wzrokowego i odpowiednia postawa
Opiekun:

Kuca na wysokosci dziecka, patrzy w oczy, méwi spokojnym gtosem
- Dziecko czuje sie bezpieczne i wazne.

eQdzwierciedlenie emocji

Dziecko: smieje sie i klaszcze

Opiekun:, Widze, ze jeste$ bardzo zadowolony!

Super sie bawisz!”

e\Wzmacnia pozytywne emocje

eDopuszczanie dziecka do decyzji

Opiekun:,, Chcesz teraz rysowac czy bawié sie autkami?”

Dziecko czuje, ze jego zdanie ma znaczenie

- Dziecko czuje, ze jego zdanie ma znaczenie

eReagowanie na komunikaty niewerbalne

Dziecko odsuwa talerz

Opiekun:,, Widze, ze juz nie chcesz je$é. Jeste$ najedzony?”




- Stuchanie to nie tylko stowa

4. Wiaczanie sie do zabawy/aktywnosci dzieci

Opiekunowie wtgczajg sie do zabawy/aktywnosci dzieci, gdy dzieci tego
potrzebujg, lub wtaczaja sie, jesli ich obecnosé jest niezbedna. Opiekunowie sg w
poblizu podczas eksploracji Srodowiska.

*\Wspdlna zabawa na dywanie

Opiekun siada na dywanie z dzieémi, buduje z nimi z klockéw, nasladuje ich
pomysty i zacheca do wspdlnego dziatania.

* Wtaczanie sie w zabawe tematyczng

Opiekun bierze udziat w zabawach w dom, sklep czy lekarza, odgrywajac role

razem z dzieémi.

eUdziat w zabawach ruchowych

Opiekun tanczy, skacze, klaszcze razem z dzie¢mi przy muzyce.

eNasladowanie dziatan dziecka

Opiekun powtarza ruchy dziecka, np. toczenie pitki, budowanie wiezy.

*\Wspodlne czytanie ksigzek

Opiekun czyta dzieciom, wskazuje obrazki, zadaje proste pytania.

*Pomoc w rozpoczeciu zabawy

Opiekun wspiera dziecko w dotgczeniu do grupy i wspdlnej aktywnosci.

*\Wspdlne aktywnosci plastyczne

Opiekun uczestniczy w malowaniu, rysowaniu, tworzeniu prac plastycznych.

*\Wigczanie sie w zabawe sensoryczng

Opiekun przesypuje kasze, bawi sie wodg razem z dzieémi, komentuje wrazenia.

eReagowanie na zaproszenie dziecka do zabawy

Opiekun odpowiada na inicjatywe dziecka i dotgcza do zabawy.

*\Wspieranie wspotpracy miedzy dzieé¢mi

Opiekun zacheca dzieci do wspdlnej zabawy i wspdtdziatania.




5. Dostarczanie materiatow, przedmiotéw i narzedzi

Rolg opiekuna jest dostarczanie dzieciom naturalnych materiatéw, przedmiotéw
czy narzedzi, ktédre moga rozwijac i wzbogaca¢ aktywnosci i zabawy dzieci. Na
przyktad gdy dziecko bawi sie wodg, przelewajac jg z kubeczka do kubeczka,
opiekun moze dodaé lejek, tyzki i butelke, moze tez zaczg¢ bawié sie réwnolegle
tymi przedmiotami, tak by dziecko mogto obserwowac jego dziatania. Nie
ponagla dziecka do uzycia nowych materiatéw, to dziecko samo decyduje, kiedy i

jak je wykorzysta.

Opiekun w ztobku obserwuje zainteresowania dzieci i na ich podstawie dobiera
odpowiednie pomoce dydaktyczne i zabawki do zabaw manipulacyjnych oraz
sensorycznych. Dzieci w ten sposdb rozwijajg sprawnos$¢ ruchowg a takze
koordynacje wzrokowo-ruchows. Przyktadem moze by¢ zabawa woda, podczas
ktérej dziecko przelewa wode z jednego naczynia do drugiego. Opiekun moze
wzbogacic¢ takg zabawe, dodajac lejki, plastikowe butelki, tyzeczki czy sitka.
Dziecko wowczas uczy sie zaleznosci przyczynowo-skutkowych oraz doskonali

precyzje ruchow.

Waznym elementem pracy opiekuna jest rowniez zabawa réwnolegta. Polega
ona na tym, ze opiekun bawi sie obok dziecka, wykonujac podobne czynnosci.
Dzieki temu dziecko moze obserwowac nowe sposoby wykorzystania
przedmiotow, uczy sie poprzez nasladownictwo i chetniej podejmuje nowe
aktywnosci. Jednoczes$nie opiekun nie narzuca dziecku sposobu uzycia

materiatdéw, pozostawiajgc mu swobode wyboru oraz tempo dziatania.

Dostarczanie materiatéw, przedmiotdéw i narzedzi w ztobku wspiera rozwdéj
poznawczy, emocjonalny i ruchowy dziecka. Zadaniem opiekuna jest tworzenie

bezpiecznego, inspirujgcego srodowiska, ktdre zacheca dzieci do samodzielnej




aktywnosci i odkrywania Swiata.

6.Pomaganie dzieciom w zrozumieniu $Swiata polega na wspieraniu ich w
rozumieniu otaczajacej rzeczywistosci poprzez rozmowe, ttumaczenie zjawisk,
wyjasnianie przyczyn i skutkdw oraz porzagdkowanie wydarzen w czasie. Opiekun
mowi na gtos, co sie dzieje, co robi dziecko, jakie sg zaleznosci oraz pomaga

przewidywac kolejne zdarzenia.
Przyktady z codziennych sytuacji:
eUbieranie sie:

,Zaktadamy kurtke, bo jest zimno. Najpierw wktadasz reke w rekaw, potem

zapinamy zamek.”
eJedzenie:

»Zupa jest goraca, dlatego trzeba chwile poczekac, zeby sie nie poparzy¢. Gdy

dmuchniesz, szybciej ostygnie.”
eSprzgtanie zabawek:

,Gdy posprzgtamy zabawki, bedzie wiecej miejsca do zabawy i tatwiej je jutro

znajdziemy.”
eObserwacja pogody:

,Dzi$ pada deszcz, dlatego ludzie chodzg z parasolami. Ciemne chmury

oznaczajg, ze moze dtugo padac.”
eZasady bezpieczenstwa:

»,Nie dotykamy gniazdka, poniewaz ptynie w nim prad, ktéry moze byé

niebezpieczny.”
*Emocje i zachowanie:

Jestes smutny, bo kolega zabrat twojg zabawke. Rozumiem to. Sprébujemy




1.13

Harmonogram
obejmujacy state i
zmienne elementy
dnia

razem rozwigzad ten problem.”

Cel dziatania:

- rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego,
- rozwijanie mowy i stownictwa,

- lepsze rozumienie $Swiata i relacji spotecznych,

- budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka.

Planowanie dnia w ztobku to kluczowy element wspierajacy rozwéj maluchow.
Odpowiednia organizacja czasu na nauke wptywa na ich zdolnosci poznawcze,

umiejetnosci spoteczne oraz rozwdj emocjonalny.

Wszystkie dziatania prowadzone s3 w atmosferze bezpieczenstwa,

szacunku i troski o rozwdj dziecka.

1. Poranny rytual- codzienna krétka ceremonia powitania, ktéra
wprowadza dzieci w nowy dzied i pozwala na budowanie relacji miedzy

réwiesnikami oraz opiekunkami.

2. Aktywnos¢ fizyczna- zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu lub w

sali, ktére rozwijajg sprawnosc fizyczng oraz koordynacije.

3. Twdrcze zajecia- czas przeznaczony na malowanie, rysowanie i rozne
prace plastyczne, ktére stymulujg rozwdj wyobrazni i zdolno$ci manualnych

dzieci.

4. Odpoczynek- drzemka lub chwila wyciszenia, ktéra umozliwia dzieciom

zregenerowanie sif.

5. Positki- zdrowe i zbilansowane dania, ktére nie tylko zaspokajajg gtdd,

ale takze uczg dzieci samodzielnosci w spozywaniu positkow.

6. Zajecia edukacyjne- stymulowanie umiejetnosci poznawczych i spotecznych

poprzez zabawy z ulubionymi zabawkami edukacyjnymi.




PLAN DNIA:
Godzina:

6.00-8.00- Przyjmowanie dzieci, zabawy swobodne w kacikach tematycznych,
ktére znajdujg sie na poszczegdlnych grupach wiekowych (I Gr., Il Gr., lll Gr., IV

Gr.) Czynnosci higieniczne przed $niadaniem (mycie rak)
8.00-8.30- Sniadanie. Czynnosci higieniczne po positku ( mycie buzi, mycie rak)

8:30 11:30- Przywitanie oraz zabawy tematyczne i dowolne z dzieémi (w tym
przedziale czasowym na niektdrych grupach rozpoczynajg sie dodatkowe zajecia
z osobami z zewnatrz np. rytmika, tanice, j. angielski). Czynnosci higieniczne
przed drugim $niadaniem. Drugie $niadanie. Czynnosci higieniczne po drugim
$niadaniu. Zabawy tematyczne, plastyczne, na $Swiezym powietrzu oraz
dodatkowe zajecia np. rytmika. Czas na odpoczynek i wyciszenie przed obiadem .

Czynnosci higieniczne przed obiadem. Obiad. Czynnosci higieniczne po obiedzie.

12.30-14.30- Czas na odpoczynek, relaks i lezakowanie w cichym, zaciemnionym

pomieszczeniu.
14.30-15.00- Czynnosci higieniczne przed podwieczorkiem.
15.00-15.30- Podwieczorek. Czynnosci higieniczne po podwieczorku.

15.30-17.00- Swobodne zabawy w rdznych kacikach tematycznych i czas na

odbieranie dzieci przez rodzicow lub opiekundw.

eTak zorganizowany dzien w ztobku nie tylko dostarcza dzieciom radosci, ale

rowniez stymuluje ich rozwdj w réznych aspektach.

eSpdjnos¢ pomaga w budowaniu rutyny. Dzieci, ktdre uczestniczag w

codziennych czynnosciach w statych porach, uczg sie samodyscypliny i zdolnosci
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Planowane
aktywnosci

do planowania.

Warto zauwazy¢, ze spdjny plan dnia sprzyja komunikacji miedzy opiekunami,

dyrektorem placéwki oraz rodzicami.
4.1

Kazdego dnia personel stwarza dzieciom warunki do odpoczynku w placéwce w

dwoch formach:

*Odpoczynek na lezaczkach lub dywanie

4.2

Dziatania personelu wspierajgce autonomie podczas czynnosci higienicznych

Wspieranie autonomii dziecka podczas czynnosci higienicznych jest bardzo waz-
nym elementem jego rozwoju. Dzieci wykazujg wiekszg che¢ do samodzielnosci,
a odpowiednia pomoc ze strony opiekunek moze pomdc im w budowaniu pew-

nosci siebie i umiejetnosci.

eZapewniamy dzieciom dostep do niskich umywalek.

eZapewnienie dozownikéw na mydto z pompka

eStata kolejnos¢ czynnosci (np. przed positkiem zawsze myjemy rece).
eZachecenie do samodzielnosci poprzez pozwolenie na wybor (czy chce skorzy-
sta¢ z nocnika, czy do mycia rgk samo nabierze sobie mydto, czy moze samo
bedzie chciato wytrzeé rece) aby poczuto sie bardziej zaangazowane.
eZachecamy do samodzielnego mycia rgk poprzez demonstracje i angazowanie
sie we wspdlne dziatanie (poprzez pokazywanie mu jak sie myje rece ). Dziecko
na poczatku bedzie potrzebowaé pomocy, ale stopniowo bedzie zyskiwaé wiek-
szg samodzielnos¢ np. naktadajgc mydto na raczki i pocierajac je o siebie potem
sptukujac je pod wodg(pokazywanie powolnym tempem, jak wykonywac czyn-
no$¢, aby dziecko mogto nasladowad).

eInformowanie dziecka o kazdym etapie czynnosci (np. teraz myjemy raczki, te-

raz wytrzemy ragczki) wspiera proces nauki.




edziatarn w sposdb prosty i zrozumiaty zacheca dziecko do wspotpracy (“ za chwi-
le cie przewine”, “ teraz zatozymy skarpetki”).

eUmozliwienie dziecku uczestnictwa w wyborze przedmiotdw higienicznych np.
podanie pieluszki, chusteczki czy kremu(utozenie pieluch, chustek w zasiegu
wzroku dziecka).

eDopuszczanie by dziecko wykonywato pierwsze proby samodzielnego wyciera-
nia nosa, twarzy, rgk poprzez stosowanie komunikatéow zachecajacych nie wre-
czajacych (spréobuj sam/a, chcesz zrobic to ze mng?)

ePozwalanie dziecku na zdjecie i zatozenie czesci garderoby w miare jego mozli-
wosci.

*\Wspieranie naturalnej potrzeby eksploracji (np. dotykanie wody, obserwacja
piany mydta).

eChwalenie za samodzielno$¢ moze byc¢ to pochwata za prébe samodzielnego
umycia rak czy za pomoc przy ubieraniu. Ocena wysitku nie efektu( Widze ze
bardzo sie starasz super!)

eBudowanie pozytywne]j atmosfery, ktdra nie wywotuje u dziecka stresu, spra-
wia ze dziecko chetniej podejmuje préby samodzielnosci(unikanie po$piechu,
tagodny ton, cierpliwosé).

ePoszanowanie granic i komfortu dziecka - pytanie o zgode ,,Czy moge cie pod-
niesc¢?”, “czy jeste$ gotowy na zmiane pieluszki?”.

eZachowanie Intymnosci dziecka podczas przebierania i mycia.

eReagowanie na sygnaty dyskomfortu dziecka, zmeczenia, potrzeby pomocy oraz
dostosowanie dziatarn w sposdb fagodny i respektujgcy uczucia dziecka.
eStopniowe wycofywanie wsparcia wraz z nabywaniem przez dziecko nowych

umiejetnosci.

4.4

Dziatania personelu wspierajgce samodzielno$é dziecka podczas positkdw

eZachecanie do samodzielnego jedzenia, umozliwianie dziecku korzystania z tyz-
ki, kubka dostosowanego do jego wieku.

eDawanie dziecku wyboru np., pozwolenie na wybranie kolejnosci jedzenia po-




traw np., ziemniaki czy warzywa najpierw.

eZapewnienie odpowiednich warunkéw, dostosowane krzesetka, stoliki i naczy-
nia umozliwiajgce wygodne, bezpieczne spozywanie positkdw.

*Pozytywne wzmacnianie — chwalenie préb samodzielnego jedzenia, nawet jesli
dziecko sie pobrudzi.

eDawanie czasu — unikanie po$piechu, pozwolenie, by dziecko jadto w swoim
tempie.

eUnikanie presji i przymuszanie do jedzenia.

eUwazna obserwacja — pomoc tylko wtedy, gdy dziecko faktycznie tego potrze-
buje.

eAngazowanie w drobne czynnosci np., samodzielne nabieranie jedzenia tyzka.

eStuchanie potrzeb dziecka — reagowanie na jego komunikaty np., ze jest naje-
dzone lub chce doktadke.

*\Wigczanie w czynnosci porzgdkowe np. umycie rgczek i buzi po jedzeniu.

*Modelowanie wiasciwych zachowan przy stole — opiekun ttumaczy spokojny
sposéb spozywania positkdw.

*Rozmowa podczas positku — tworzenie przyjaznej atmosfery zachecajgcej do
komunikacji i samodzielnych decyzji.

eUwzglednianie indywidualnych preferencji smakowych — wspieranie dziecka w
poznawaniu nowych smakdw bez nacisku.

eBudowanie pozytywnego stosunku do jedzenia —taczenie positkow z przyjem-
noscig, spokojem i poczuciem sprawczosci.

4.5

Personel dokonuje minimum raz w roku, samooceny dziatah wspierajgcych au-
tonomie dziecka podczas positkdw, a wnioski z przeprowadzonej samooceny s3
dokumentowane( Arkusz samooceny personelu w zakresie wspierania samo-
dzielnosci dziecka podczas positkdw).

5.Przyktadowe sposoby nawigzywania relacji z dzie¢mi dajgce im poczucie bez-
pieczenstwa




*POSTAWA | ZACHOWANIE PERSONELU

- wita kazde dziecko po imieniu;

- zegna sie z dzieckiem przy odbiorze;

- zachowuje spokdj w trudnych sytuacjach;

- méwi tagodnym tonem;

- kuca lub siada na wysokosci dziecka podczas rozmowy;

- utrzymuje kontakt wzrokowy;

- ttumaczy dziecku, co bedzie sie dziato;

- dotrzymuje obietnic

*WSPARCIE EMOCJONALNE

-nazywa emocje dziecka;

- akceptuje ptacz i trudne emocje;

- przytula dziecko, gdy tego potrzebuje;

- reaguje na sygnaty dziecka;

- okazuje radosc¢ z obecnosci dziecka;

- chwali za wysitek;

- daje czas na uspokojenie.

*ORGANIZACJA DNIA | SRODOWISKA

- zapewnia staty rytm dnia;

- informuje o zmianach;

- pozwala na przynoszenie przedmiotu z domu;




- tworzy miejsce do wyciszenia;

- dba o state miejsce rzeczy dziecka;
- zacheca do aktywnosci, nie zmusza.
*KONTAKT Z RODZICAMI

- przekazuje informacje o dziecku;

- wspotpracuje w adaptacji;

- Szanuje pozegnhania;

- uspokaja dziecko;

- informuje, ze rodzic wrdci.
*CODZIENNE CZYNNOSCI

- informuje przed podjeciem czynnosci;
- wykonuje czynnosci spokojnie;

- pozwala na samodzielnos¢;

- reaguje na potrzeby dziecka;

- towarzyszy podczas zasypia

5.2

Minimum raz w roku personel dokonuje samooceny zadan dotyczgcych
interakcji z dzie¢mi w sposdb ustalony przez instytucje opieki, a wnioski z
przeprowadzonej samooceny sg dokumentowane.

6.

Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci | uwaznosci na inne osoby.

6.1

W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym ztobka sg spisane wskazdwki




metodyczne dla personelu, sprzyjajgce rozwojowi u dzieci poczucia
przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi, przez organizowanie
otoczenia tak, aby dzieci miaty mozliwos¢ nawigzywania kontaktéw z innymi

osobami.
e\Wskazdowki dla personelu:

- aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogty widzieé, co robig inni, m.in. przez
podziat sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki i materiaty czy

mozliwos¢ przeksztatcania sali w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci

- personel dba o tworzenie atmosfery akceptacji i bezpieczenstwa
emocjonalnego, w ktorej kazde dziecko czuje sie wazne, zauwazone i

SZzanowane.

- celebruje rytuaty codziennego przywitania i pozegnania: wspdlnie realizowany

plan dnia, z powtarzajgcymi sie zabawami integrujgcymi dzieci

- inicjuje zabawy i dziatania zespotowe, w ktérych wszystkie dzieci moga petnic

rozne role (lidera, pomocnika, obserwatora),

- zacheca do wspétpracy zamiast rywalizacji, podkreslajgc znaczenie wzajemnej

pomocy i dzielenia sie,

- do wspodlnych aktywnosci dzieci mniej Smiate oraz nowo przyjete, pomagajac

im stopniowo budowac relacje réwiesnicze,
- wigcza dzieci do dekorowania sali

- modeluje postawy empatii — nazywa uczucia wiasne i dzieci, uczy dostrzegania

emocji innych oséb oraz reagowania na nie w sposdb wspierajacy,

- organizuje sytuacje edukacyjne sprzyjajgce poznawaniu réznorodnosci
(zwyczajow, kultur, stylow funkcjonowania), ksztattujgc postawy szacunku i

otwartosci,

- pomaga dzieciom rozwigzywac konflikty w sposdb pokojowy, poprzez




rozmowe, szukanie kompromisdw i wyrazanie potrzeb w sposéb akceptowalny,

- wykorzystuje wiedze o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do

angazowania ich we wspdlne zabawy

- utrzymuje staty kontakt z rodzicami/opiekunami, aby spdjnie wspiera¢ dziecko

w budowaniu pozytywnego obrazu siebie jako cztonka grupy.

Dzieki temu dzieci rozwijajg umiejetnosci spoteczne, doswiadczajg

przynaleznosci do wspdlnoty oraz uczg sie wrazliwosci na potrzeby innych.
6.2
Aktywnosci wspierajace rozwaj autonomii u dzieci.

*\W codziennej pracy opiekuriczo-wychowawczej umozliwia sie dzieciom
dokonywanie wyboréw w sprawach ich dotyczacych, adekwatnie do wieku i
mozliwosci rozwojowych. Dzieci majg zapewniong mozliwo$¢ podejmowania

prostych decyzji w bezpiecznych, kontrolowanych warunkach.
eFormy umozliwiania podejmowania decyzji:

- umozliwianie wyboru aktywnosci i zabawek,

- umozliwianie wyboru miejsca zabawy w sali,

- umozliwianie wyboru miedzy dwoma wariantami positku lub napoju,
- umozliwianie wyboru elementéw ubioru,

- respektowanie sygnatéw dziecka dotyczacych potrzeb fizjologicznych (sen,

odpoczynek, jedzenie),
- umozliwianie wyboru ksigzki, piosenki, zabawy ruchowe;j.

eDziatania personelu sprzyjajace samodzielnosci dziecka
- Zachecanie dzieci do samodzielnego spozywania positkow.
- Umozliwianie samodzielnego ubierania i rozbierania sie.

- Wdrazanie do samodzielnego mycia rak.




- Pozwalanie dziecku na samodzielny wybér zabaw i aktywnosci.
- Wzmacnianie préb samodzielnosci pochwata.

- Nie wyreczanie dziecka w czynnosciach, ktdre potrafi wykonac.
- Umozliwianie samodzielnego podejmowania prostych decyzji.
- Wspieranie dzieci w rozwigzywaniu drobnych probleméw.

- Utrwalanie zasad porzadkowania przestrzeni.

- Tworzenie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska.

6.3

Dziatania personelu wspierajgce wspotprace i komunikacje dzieci w grupie:
eTworzenie bezpiecznej atmosfery

- zapewnianie poczucia bezpieczeristwa

- statos¢ opiekundw i przewidywalny rytm dnia

- empatia i akceptacja

eModelowanie komunikacji

- poprawny, prosty jezyk

- nazywanie emocji

- stosowanie zwrotéw grzecznos$ciowych

eWspolna zabawa

- zabawy w parach i matych grupach

- zachecanie do wspdtdziatania

- nauka dzielenia sie

eRozwijanie komunikacji

- zachecanie do méwienia

- reagowanie na gesty i mimike

- piosenki, rymowanki, zabawy paluszkowe

e\Wprowadzanie zasad

- przypominanie zasad grupowych i wyjasnia ich znaczenie

- wzmacnianie pozytywnych zachowan, podpowiada dziecku jak moze sie
zachowac¢ w konkretnej sytuacji, a nie mowi, czego ma nie robic
- uczenie czekania na swojg kolej( np. ,Najpierw on, potem Ty”)

eRozwigzywanie konfliktow




- spokojne mediacje
eNazywanie emocji

- proponowanie rozwigzan
eWsparcie dzieci nieSmiatych
-delikatne zachecanie

-mate grupy

- wzmachianie prob kontaktu
eWspotpraca z rodzicami

- informowanie o postepach
-konsultowanie trudnosci

- ujednolicanie oddziatywan

6.4

Dziatania personelu wspierajace celebrowanie $wiat i innych waznych
wydarzen

Celebrowanie dotyczy spraw bliskich najmtodszym dzieciom, takich jak np.:
eurodziny (personel ustala z rodzicami i wprowadza prosty zwyczaj/rytuat
Swietowania w grupie urodzin, taki sam dla kazdego dziecka);

eDzien Dziecka;

eDzienl Babci i Dziadka,

eDziet Mamy i Taty (personel dba o to, by dzieci nie byty obligowane do
dawania rodzicom czy dziadkom prezentow).

Personel:

euzgadnia celebrowanie $wigt o znaczeniu kulturowym czy religijnym z
rodzicami;

respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze swietowania lub

z fragmentu rytuatu (np. przytulenia przez inne dzieci)

7.1
Przyktadowe wskazéwki metodyczne dla personelu sprzyjajgce poznawaniu i

doswiadczaniu otaczajgcego Swiata przez dzieci




eumozliwianie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupetnianych
regularnie nowymi materiatami, zabawkami, przedmiotami, zgodnie ze
zmieniajacymi sie zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami
rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie sie pomystami i pokazywanie
nowych zastosowan istniejgcych materiatdw, zabawek i pomocy
edukacyjnych(Kacik kuchenny: nowe naczynia, produkty ,spozywcze”, Kacik
sensoryczny: nowe faktury, gabki, piteczki, kasza, ryz,

Kacik budowlany: nowe klocki, miekkie pianki, pokazywanie nowych sposobéw
wykorzystania zabawek przez opiekunéw)

edostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy trwajg tak
dtugo, jak dtugo dzieci sg nimi zainteresowane)-Wydtuzanie ulubionych zabaw
dzieci, skracanie zajeé, ktére szybko nudzg  dzieci, pozwalanie dzieciom dtuzej
korzystac z ksigzek i kacika wyciszenia.

edostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do aktualnych
zainteresowan dzieci: zabawy w pojazdy gdy dzieci interesujg sie samochodami,
zabawy ze zwierzetami po obserwacji zainteresowania zwierzetami, zabawy w
dom i opieke nad lalka.

ezapewnianie dzieciom dostepu do materiatdw wzbudzajgcych ich ciekawosé¢, do
przedmiotow codziennego uzytku oraz materiatdw pochodzgcych z natury:
zabawy miskami, tyzkami, sitkami, zabawy materiatami naturalnymi: liscie,
szyszki, kamienie, zabawy z wodg, piaskiem kinetycznym, maka, oglagdanie i
poznawanie OwocOwW Oraz warzyw.

eumozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placéwki i
obserwowania zmian zachodzgcych w przyrodzie

Eksplorowanie sensoryczne (zabawy w dotykanie réznych faktur —ggbki, szyszki,
tkaniny, piasek; przesypywanie ryzu, kaszy, piasku do miseczek; malowanie
rgczkami i stopami; zabawy z wodg — przelewanie, chlapanie, zanurzanie
przedmiotow

Eksplorowanie ruchowe. Ruch to naturalna potrzeba matego dziecka: tor
przeszkdd( poduszki, tunele, materace), wspinanie sie po miekkich
konstrukcjach, turlanie pitek, préby kopania, zabawy ,,wchodze-schodze”, ,,nisko

-wysoko”




Eksplorowanie przyrodnicze. Kontakt z naturg silnie pobudza ciekawos¢:
Obserwowanie deszczu przez okno, zbieranie lisci, kamykow, patykéw na
spacerze, dotykanie trawy, ziemi, $niegu( pod kontrolg), podlewanie roslin,
obserwowanie owadow.

Eksplorowanie poznawcze. Poprzez manipulowanie przedmiotami dzieci ucza
sie przyczyny i skutku: wktadanie klockéw do pudetek i wyjmowanie ich,
sortowanie przedmiotéw wedtug koloru lub wielkosci, proste uktadanki i sortery,
zabawa typu,, nacisnij - ,,zapali sie”

Eksplorowanie spoteczne. Dziecko poznaje swiat réwniez przez kontakt z innymi
dzie¢mi; zabawy réwnolegte z innymi dzieémi, nasladowanie ruchéw opiekuna,
zabawy w ,,a kuku”, wspélne tance i spiewanie.

Eksplorowanie dzwiekéw. Rozwijanie stuchu i mowy: granie na prostych
instrumentach (grzechotki bebenki), stuchanie réznych dzwiekéw otoczenia,
nasladowanie odgtosow zwierzat, zabawy w cicho-gtosno

Rola opiekuna nie wyrecza, ale: zapewnia bezpieczeristwo, zacheca stowami
,,Sprébuj”, ,, Zobacz co sie stanie”, obserwuje i reaguje na sygnaty dziecka, daje

czas do samodzielnego dziatania.

7.2.1
Przyktadowe wskazéwki metodyczne dla personelu, wspierajace myslenie
przyczynowo skutkowe

eNazywanie zaleznosci w codziennych sytuacjach

- ,Nacisnates przycisk — dlatego zabawka zaczeta gra¢.”
- ,Rozlata sie woda, bo przechylites kubek.”

- ,Zatozylismy kurtke, wiec nie bedzie ci zimno.”

eZabawy typu ,,akcja — reakcja”

- Popychanie pitki — pitka sie toczy

- Wrzucanie klocka do pudetka — stycha¢ dzwiek

- Naciskanie przyciskdw w zabawkach interaktywnych

eZabawy sensoryczne i eksperymenty

- Przelewanie wody — miska sie napetnia

- Ugniatanie np. piasek kinetyczny, gniotki, masa solna, sztuczny snieg — robi sie
ptaska




- Sypanie piasku — powstaje kopczyk

eZadawanie prostych pytan
- ,Co sie stanie, gdy wrzucimy klocek do wody?”
- ,Dlaczego wieza sie przewrdcita?”

eBudowanie i burzenie
- Uktadanie wiezy — przewracanie
- Wktadanie klockéw w otwory

*Ruch, dzwiek i rytm
- Klaskanie — hatas
- Tupanie — drganie

e\Wspieranie bez oceniania
- ,,Sprébuj inaczej — zobacz, co sie stanie.”

eCzas na reakcje dziecka

- Zatrzymanie sie i obserwacja efektu

Przyktad obserwacji:

»,Dziecko naciskato przycisk w zabawce, powtarzato czynnos¢ po uzyskaniu
efektu dzwiekowego.”

7.2.2

Przyktadowe wskazéwki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci
umiejetnosci obserwacji i doswiadczania otaczajgcego swiata

Przyktadowe wskazdéwki metodyczne dla personelu, wspierajgce u dzieci
umiejetnos¢ obserwacji i doswiadczania otaczajgcego $wiata
eobserwowanie razem z dzieckiem lub dzie¢mi zjawisk, ktore przyciagajg ich
uwage, i komentowanie tego (np.: ,Widze, ze kapie woda z kranu, zakrece go

mocniej”; ,Stysze, ze stukasz grzechotka w stét. To gtosny dZzwiek. Ja stukam

grzechotka w dywan. To cichy dzwiek”);

eokazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie, modelowanie

postawy ciekawosci, dociekliwosci, zaangazowania w swoje dziatanie;

epomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig i obserwuja, przez opisywanie i

wyjasnianie;

ezachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku, stwarzanie

mozliwosci swobodnej zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci robig.

7.2.2




Przyktadowe wskazéwki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci
uzywanie okreslen dla cech przedmiotow

eObserwowanie razem z dzieckiem zjawisk i ich komentowanie

Na czym polega:

Dorosty nie tylko patrzy, ale nazywa to, co widzi, styszy i czuje.
Przyktady:

— ,Widze, ze bartka mydlana odbija rézne kolory — pojawia sie tecza.”
—,,Styszysz, jak wiatr porusza lisémi?”

— ,Zobacz, cien jest teraz dtugi, bo stonce jest nisko.”

Efekt: rozwdj spostrzegawczosci, koncentracji i stownictwa

eOkazywanie wtasnej ciekawosci i zaangazowania
Na czym polega:

Dorosty pokazuje, ze sam jest ciekawy Swiata.
Przyktady:

— ,Ciekawe, dlaczego ta katuza wysycha szybciej.”
-, Nigdy wczesniej nie widziatem takiego owada.”
Efekt: rozwdj postawy badawczej.

ePomaganie w rozumieniu zjawisk

Na czym polega:

Wyjasnianie przyczyn i skutkdw w sposdb dostosowany do wieku.
Przyktady:

— ,Wieza sie przewrdcita, bo na gdrze byto za ciezko.”

— ,Snieg topnieje, bo jest ciepto.”

Efekt: rozwdéj myslenia przyczynowo-skutkowego.

eZachecanie do eksplorowania natury

Na czym polega:

Stwarzanie okazji do kontaktu z przyroda.

Przyktady:

— Szukanie $ladow zwierzat.

— Zbieranie lisci i ich poréwnywanie.

— Sadzenie roslin.

Efekt: rozwdj samodzielnosci i wrazliwosci na przyrode.

eSwobodna zabawa badawcza

Na czym polega:

Dziecko samodzielnie eksperymentuje.
Przyktady:

— Przelewanie wody.

— Zabawy z piaskiem.




Efekt: rozwdj kreatywnosci.

eOpisywanie czynnosci dziecka

Na czym polega:

Dorosty nazywa dziatania dziecka.
Przykfady:

— ,Nalewasz wode do kubeczka.”

— ,Budujesz wieze z klockéw.”

Efekt: rozwdj mowy i Swiadomosci dziatan.

eZadawanie pytan otwartych
Przykfady:

— ,Dlaczego tak sie stato?”
—,,Co mozemy zrobié inaczej?”
Efekt: twdrcze myslenie.

ePoréwnywanie i klasyfikowanie
Przyktady:

— ,Ktéry kamien jest wiekszy?”
—,Co jest ciezsze?”

Efekt: rozwdj logicznego myslenia.

eWspieranie doswiadczen sensorycznych
Przykfady:

— Dotykanie réznych faktur.

— Stuchanie dzwiekdéw natury.

— Rozpoznawanie zapachdw.

Efekt: wszechstronny rozwdj zmystow.

7.24

Przyktadowe wskazéwki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci
uzywanie okreslen przestrzennych

Przyktadowe wskazéwki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci
uzywanie okreslen przestrzennych

euzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi takich stéw, jak: gora, déf, przdd,
tyt, lewo, prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed, za, obok, miedzy,
wyzej, nizej, w gbrze, na dole, daleko, blisko, wysoko, nisko;

eopisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci i umiejscawianie tych dziatan
w przestrzeni (,,Postawitam kubeczki do picia na tacy. Widze, ze posadzite$ misia




na krzedle, a zajaczka na podtodze. Chcesz, zeby zajac siedziat wyzej?”).

8.

Zapewnienie dzieciom codziennych, réznorodnych stymulacji jezykowych,
ktore bedq wspieraé rozwdj ich umiejetnosci komunikacyjnych oraz rozumienia
i uzywania jezyka, poprzez:

eczytanie dzieciom bajek, opowiadan i wierszy. Wybodr krotkich atrakcyjnych
ksigzek dostosowanych do wieku dziecka. Czytanie ekspresjg, zmienng
modulacjg tonu gtosu. Zachecanie dzieci do ogladania ilustracji i opowiadania o
nich, zadawanie dzieciom pytan dotyczgcych tresci ksigzek i zachecanie do
odpowiadania,

eSpiewanie piosenek, rymowanek i piosenek paluszkowych. Wybér prostych
piosenek z powtarzajgcymi sie frazami. Uzywanie gestow i ruchow, ktoére
wspierajg znaczenie stoéw. Zachecanie dzieci do $piewania wraz z opiekunem,
epodtrzymywanie rozmoéw z dzieémi, nawet jesli jeszcze nie méwig petnymi
zdaniami. Reagowanie na dzwieki i stowa wydawane przez dziecko, udajac, ze to
petna rozmowa. Zadawanie pytan i czekanie na odpowiedz, nawet jesli jest nig
tylko gaworzenie. Komunikowanie sie z dzieckiem na jego poziomie, uzywajac
prostych zdan, opisywanie codziennych czynnosci podczas ich wykonywania.
Opowiadanie o tym, co sie dzieje podczas karmienia, przewijania, ubierania itp.
Uzywanie konkretnych nazw i opiséw, np. ,spodnie, bluzka" gry i zabawy majace
na celu rozwijanie stownictwa i rozumienia jezyka. Gry polegajace na
dopasowywaniu obrazkéw do stéw. Zabawy we wskazywanie przedmiotéw lub
czesci ciata na polecenie. Gry z kartami obrazkowymi przedstawiajgcymi rézne
przedmioty, zwierzeta itp. Systematyczne powtarzanie nazw przedmiotow czy
czynnosci.

8.1

Przyktadowe wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajgce u dzieci
rozwdj gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie, uwzgledniajgce:

1.mowienie do dzieci
ekomunikowanie sie w sposdb zrozumiaty dla dziecka;

e inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;




® uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub inicjujgcych rozmowe w
sposob budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka;

e stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.);

® towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie, co one robig;

* dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak
toaleta czy jedzenie;

e kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku dziecka, ktére cos méwi;

¢ zadawanie pytan rozszerzajgcych i komentowanie w sposéb zachecajgcy do
dalszej wypowiedzi (,,Co sie stato? Uderzytes sie? Gdzie?”);

2. wzbogacanie stownictwa dzieci

e wykorzystywanie stéw z réznych kategorii (np.: przedmioty, dziatania, uczucia,
funkcje);

e rozwijanie interakcji dotyczgcych wspdélnego doswiadczenia lub zdarzen z zycia
dziecka (np.: ,Pamietasz, jak na spacerze widzielismy wiewiérke?”; ,Wiem, ze w
domu masz psa. Co on robi, jak przychodzisz do domu? Hau-hau?”);

® nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stéow (pytanie:
,Czy ten kalafior ci smakuje? zamiast: ,,Mniam-mniam?”);

* rozwijanie jezyka i stownictwa dzieci za pomocg okreslen opisujgcych dane
zjawisko, sytuacje czy przedmiot i faczenia ich ze stowami, ktére dziecko zna;

* wypowiadanie sie petnymi zdaniami, unikanie infantylizowania;

e mowienie w pierwszej osobie (,Teraz pokaze ci te nowg uktadanke”).
8.2

Przyktadowa lista aktywnosci obejmujaca:

e Aktywnosci rozwijajgce rozumienie mowy

- nasladowanie odgtosow zwierzat, pojazddw, zjawisk

- reagowanie na proste polecenia

- sortowanie przedmiotoéw wedtug koloru, wielkosci

- wskazywanie przedmiotdw na obrazkach




- wskazywanie czesci ciata

- stuchanie krétkich historyjek obrazkowych

e Aktywnosci rozwijajgce mowe czynng
- powtarzanie sylab i prostych stéw

- zabawy z lustrami

- konczenie rymowanek i piosenek

- nazywanie wykonywanych czynnosci
- zadawanie prostych pytan

- zabawy w ,,a kuku”

e Aktywnosci rozwijajgce komunikacje niewerbalng

- nauka gestow spotecznych

- zabawy w nasladowanie ruchow

- wskazywanie palcem

- zabawy z pacynkami

e Aktywnosci rozwijajgce stownictwo
- hazywanie czynnosci pielegnacyjnych
- zabawy tematyczne

- ogladanie ksigzeczek

- spacery tematyczne

- hazywanie emocji

e Aktywnosci muzyczno-ruchowe

- $piewanie piosenek z ruchem

- zabawy paluszkowe

- taniec z muzyka

- instrumenty muzyczne

- klaskanie i tupanie




e Aktywnosci spoteczne

- zabawy naprzemienne

- karmienie lalek

- zabawy w kolejce

- wspodlne budowanie

e Aktywnosci sensoryczne wspierajgce mowe
- zabawy w piasku i wodzie

- masa plastyczna

- banki mydlane

- zabawy oddechowe

- masazyki

Przyktadowa lista aktywnosci obejmujaca:
1. rozmowy z dzie¢mi

e utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiane: stuchanie—-moéwienie—
stuchanie;

* wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciggu dnia do prowadzenia rozméw z
dzieé¢mi (niezaleznie od tego, czy jest to zabawa kierowana, czy positek, czy
mycie rgk, ubieranie sie przed spacerem itp.);

* angazowanie dziecka w stowng interakcje opartg zaréwno na wspélnie
dzielonym doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka;

2. komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem

e stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci mogg bawic sie ze sobg i rozmawiaé o
tym, co robig;

* wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg i z personelem (np. poprzez
zabawy w telefon, w przyjecie, w dom);

* rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich
uwagi;

¢ dawanie wskazéwek dzieciom utatwiajgcych komunikacje (,,Mozesz
powiedzieé, zeby...”; ,Mozesz zapytac o...”);




3. aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu, stuchaniu tekstéw, utworéw,
ksigzek

e wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o okreslonej
porze, codziennych zabaw ze $piewem;

e wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i koriczenia
jakiej$ czynnosci (np. piosenka na powitanie);

e opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogty
aktywnie w tym uczestniczy¢, dotykajgc ich, komentujac tresc.

9.1

Przyktadowe wskazéwki metodyczne dla personelu, ktére wspierajg rozwdéj
fizyczny dzieci:

1. Rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki

¢ zapewnienie dostepnos$ci materiatow i przedmiotéw umozliwiajgcych
dzieciom rozwijanie sprawnosci motoryki matej;

¢ stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci mogg ¢wiczy¢ sprawnosc rak i palcéow, w
tym np.: zgniata¢, rolowac, rozptaszcza¢ miekkie masy, trzymac mate
przedmioty, doskonalgc chwyty, drze¢ papier;

e umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania i odkrecania
pojemnikdéw, wktadania i wyjmowania matych przedmiotdw;

ezabawy majgce na celu rozwijanie motoryki matej. Wykorzystanie puzzli, gier,
uktadanek, ciasta solnego, masy sensorycznej do modelowania, klockéw i

szeregu pomocy sensorycznych,

2. rozwaj percepcji zmystowej dzieci

e umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami angazujacymi
zmysty: czucie, smak, zapach, wzrok, stuch, poczucie utozenia ciata i réwnowage;
® zapewnianie w ciggu dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych,
dostosowanych do potrzeb dzieci i ich mozliwosci (uwaga: planowanie
doswiadczen sensorycznych powinno zagwarantowac dzieciom czas na
zaangazowanie sie i zabawe z innymi dzie¢mi);

¢ stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania réznorodnych




obiektow i swojego ciata — wtasnych rgk i nég oraz twarzy;

3. Rozwéj sprawnosci w zakresie motoryki duzej

Zapewnienie dzieciom codziennych, réznorodnych aktywnosci ruchowych,
stuzgcych stymulacji rozwoju ich umiejetnosci motorycznych i koordynacji
wzrokowo-ruchowej poprzez: rozwijanie motoryki duzej poprzez wykorzystanie
prostych piosenek i rymowanek, ktdre pomoga dzieciom zapamietaé ruchy.
eOrganizowanie zaje¢ podczas ktérych dzieci mogg ¢wiczy¢ rézne umiejetnosci
motoryczne. Tworzenie Sciezek sensorycznych wykorzystaniem réwnowazni,
toréw z réznorodnymi przeszkodami przechodzenia.

eorganizowanie zabaw z rzucaniem i toczeniem pitek

eorganizacja codziennych wyjs¢ na plac zabaw i spacer, jesli pogoda na to
pozwala i inne okolicznosci na to pozwalaja,

estymulacje ruchowg poprzez reagowanie na rézne dzwieki, rytmy i melodie.
Tance do réznorodnej muzyki. Zabawy np. z reagowaniem na stop/start muzyki.
Wykorzystanie prostych instrumentédw muzycznych do samodzielnego tworzenia
rytmow,

eZabawy z wykorzystaniem prostych przyrzaddw jak mate samochodziki,

pchacze, bujaczki

9.2

Przyktadowa lista aktywnosci personelu, wspierajacych rozwéj sprawnosci
fizycznej dzieci i angazowanie zmystow, w tym:

1) zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku Opiekun
inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

e Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;

e zabawy wodg, btotem, piaskiem;

* malowanie rekami;

e stuchanie i wydawanie dZzwiekéw;

e wachanie naturalnych zapachdw (warzyw, owocéw, zidt, kwiatow);

¢ testowanie smakoéw;




e zabawy ,koszykiem skarbéw
2) zabawy wspierajgce rozwdéj motoryki mate;j .
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

¢ zabawa klockami;

e wktadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikow;

e wlewanie, przelewanie i wylewanie wody;

® przesypywanie kaszy za pomocg réznych narzedzi;

® zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie;

e malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami);

¢ zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plasteling), lepienie, watkowanie,
krojenie, rwanie, tagczenie;

® przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie;

e wigczanie przyciskow;

3) éwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
ezabawy pitka: rzucanie, tapanie, turlanie;

4) zabawy wspierajace czucie gtebokie oraz ksztattujace schemat wtasnego
ciata Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy, takie jak:
e turlanie sie;

e hustanie sie;

e przeciskanie sie przez tunel;

e otulanie sie kocem;

* masowanie;

¢ nasladowanie ruchu;

¢ ogladanie sie w lustrze;

e zabawy , paluszkowe”

10.1
Przyktadowe wskazéwki metodyczne dla personelu, dotyczace tworczej
ekspresji dzieci, oraz niezbedne warunki umozliwiajgce dzieciom dziatania

twoércze i dostep do wytwordéw kultury




e zapewnienie dostepu do materiatdw umozliwiajgcych dzieciom kreatywne
dziatanie;

e stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody
dziatania oraz czasu potrzebnego na angazowanie sie dzieci we wtasnym tempie
i zakresie;

e docenienie procesu tworczego, a nie jakosci efektu;

e wspieranie i nadawanie wartosci samemu dziataniu tworzenia;
® nazywanie tego, co dzieci robig, bez poprawiania ich i oceniania;

* zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dziatania kreatywne w ciggu catego
dnia;
stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej, m.in. w formie tanca, Spiewu,
manipulacji materiatami plastycznymi, wydawania dzwiekéw;

e aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla matej grupki dzieci lub
pojedynczego dziecka, bez koniecznos$ci angazowania catej grupy w to samo
dziatanie;

e dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztuka (rzezbg, malarstwem,
rysunkami) o wysokiej jakosci artystycznej;

® zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jakosci, zaréwno jesli
chodzi o jakos$¢ odtwarzania, jak i repertuar;
® zapewnianie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosci
oraz do albumoéw ze zdjeciami;

e organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych i pionowych
duzych pfaszczyznach (wielkosci co najmniej A3) na wysokosci ich wzroku;

e organizowanie warunkdéw do aktywnosci twérczej na zewnatrz budynku — w

naturze.

10.2

Przyktadowa lista dziatan personelu zachecajacych dzieci do:

1. wyrazania tworczej ekspresji w réznych formach

e sfera muzyczna: Spiewanie, granie, wytwarzanie dzwiekdw, w tym z
wykorzystywaniem gtosu i dZzwiekdw generowanych przez przedmioty, zjawiska,

ciato, powtarzanie, modyfikowanie i tworzenie melodii, stuchanie dzwiekow




naturalnych i wytworzonych, stuchanie muzyki, piosenek;

e sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, ciecie,
darcie, naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych i matych przestrzeniach,
komponowanie w przestrzeni tréjwymiarowej, uktadanie, dekorowanie z
wykorzystaniem réznorodnych materiatéw;

e sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny,
nasladowanie ruchéw, tworzenie ruchéw z wykorzystaniem swojego ciata i z
rekwizytéw, taniec do muzyki;

e sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wtasnym gtosem — tworzenie
wtasnych stéw, wydawanie dzwiekdw nasladowczych, zmiana gtosu, tworzenie
rymow, mowienie wierszykow, zmienianie stéw w znanych dziecku wierszykach;

e tgczenie réznych rodzajéw ekspresji: ruch swobodny do muzyki z wokalizg
dziecka oraz jednoczesnym malowaniem wodg na chodniku (tworzeniem
swobodnych linii);
2.wykorzystywania réznorodnych materiatéw
Zachecanie dzieci do uzywania réznorodnych materiatéw, takich jak: woda,
piasek, btoto, trawa, liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce, instrumenty,
przedmioty wydajgce dzwieki, ubrania, materiaty tekstylne, papier, przedmioty
codziennego uzytku;

3. poznawania réznych wytworéw kultury
Zapoznawanie dzieci z roznymi wytworami kultury poprzez:

e teatrzyki w wykonaniu opiekundéw, rodzicéw lub zaproszonych artystow;

e stuchanie muzyki na zywo;

e stuchanie muzyki klasycznej;

* prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby;

e czytanie i oglagdanie ksigzek i albumow o wysokich walorach artystycznych
(graficznie i jezykowo).
11.1,11.2,12.3
Personel pracuje z dzie¢mi w oparciu o plan opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjny.

Dyrektor ztobka obserwuje prace opiekundéw z dzieémi, swoje spostrzezenia na




biezgco omawia z opiekunami, 1x do roku opiekunowie uzupetniajg karty
samooceny. Po uzupetnieniu kart samooceny omawiane sg wnioski w grupach
badz indywidualnie. Rodzice dzieci uczeszczajacych do ztobka wypetniajg 1x raz
w roku ankiete oceniajgca funkcjonowanie ztobka. Wnioski z przekazanej
informacji zwrotnej w ankietach oceny pracy ztobka wypetnianych przez
rodzicow sg analizowane. Na podstawie analizy ankiet rodzicéw oraz samooceny
pracy personelu modyfikuje sie plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny na

kolejny rok.

1.1

Wizytowka

Ztobek nr 6 w Lublinie — ,Kraina Le$nych Przyjaciét”

Nasze motto

,Zabawa jest naukga, nauka jest zabawag. Im wiecej zabawy, tym wiecej nauki.” — G. Doman

O nas

Nasz ztobek to miejsce stworzone z myslg o potrzebach, bezpieczenstwie i wszechstronnym rozwoju
najmtodszych dzieci. Zapewniamy profesjonalng opieke, wychowanie oraz edukacje w warunkach
zblizonych do domowych. Zajecia prowadzone sg w formie zabaw, ktére wspierajg rozwoj
poznawczy, emocjonalny, spoteczny i ruchowy. Organizujemy imprezy urodzinowe dla naszych

2tobkowiczéw oraz pikniki rodzinne.
Organ prowadzgcy: Gmina Lublin
Nr wpisu do rejestru: 2150/Z
Lokalizacja:

Adres: ul. Herberta 12, 20-468 Lublin




Dostep do srodkéw transporortu:

170 m przystanek Mtodziezowa 02, Herberta 02

Obok Ztobka parking ptatny ( dla rodzicéw 1 godzina darmowa)

Wokét Ztobka znajduje sie starodrzew i tereny zielone wyposazone w tawki

W poblizu Ztobka znajduje sie Szkota Podstawowa nr 40 oraz Przedszkole nr 35
Struktura i zasoby:

Ztobek oferuje 128 miejsc w 4 grupach wiekowych dla dzieci od 20 tygodnia do 3 lat:
eJagodki

¢ Biedroneczki

¢ Krasnoludki

e Zabki

Sala terapeutyczna

Posiadamy dobrze wyposazong sale terapeutyczng, w ktérej prowadzone s3 zajecia kompensacyjne
oraz terapeutyczno-edukacyjne. Zajecia wspierajg rozwdj sensoryczny, emocjonalny i motoryczny

dzieci. O zdrowie dzieci troszczy sie pielegniarka zatrudniona w ztobku.

Zajecia dla dzieci
Prowadzimy bezptatne, cykliczne zajecia muzyczne, ruchowe i plastyczne o tematyce zwigzanej z
naszg nazwa —,,Kraing Lesnych Przyjacidt”. Zajecia te sg skierowane do maluchéw jeszcze nie

zapisanych do placowki.

Wspétpraca z rodzicami i warsztaty
Organizujemy warsztaty z kompetencji rodzicielskich prowadzone przez psychologa zatrudnionego
w ztobku. Ponadto prowadzimy warsztaty tematyczne, takie jak Bozonarodzeniowe, Wielkanocne,

ogrodnicze czy kulinarne.
Programy edukacyjne

Warsztaty z rodzicami, cykl spotkan edukacyjnych ,,Poznajemy zawody naszych rodzicow”, zajecia
otwarte dla dzieci spoza ztobka, zajecia z sensoplastyki.



Ogrdd i aktywnos¢ na swiezym powietrzu

Ztobek posiada duzy i zadbany ogréd, w ktérym dzieci ze starszych grup spedzajg aktywnie czas.
Posiadamy nowoczesny, bezpieczny i dobrze wyposazony plac zabaw. Znajdujg sie na nim m.in.
bujaki, karuzela, piaskownica, dwie altany oraz strefa sensoryczna, ktdre wspierajg rozwoj
motoryczny i kreatywnos$¢ najmtodszych. Caty teren wokaét ztobka jest ogrodzony, posiada
bezpieczng trawiastg nawierzchnie i zostat zaprojektowany z myslg o komforcie i rado$ci naszych

maluchow.

Dla najmtodszych przygotowano zadaszony balkon, dzieki czemu réwniez mogg przebywac na

Swiezym powietrzu. Organizujemy w ztobkowym ogrodzie pikniki rodzinne na Swiezym powietrzu.

Nasza kuchnia ztobkowa

Ztobek posiada wtasng kuchnie, w ktérej codziennie przygotowywane sg $wieze, zdrowe i
zbilansowane positki. Dostosowujemy jadtospis do indywidualnych potrzeb dzieci, w tym réwniez

diety eliminacyjne. Nad jakoécig zywienia czuwa dietetyk zatrudniony w Miejskim Zespole Ztobkéw.
Kierownictwo i kontakt:

Telefon: 81 744 43 61

E-mail: nré@zlobki.lublin.eu

Dyrektor: Jolanta Baranska

Godziny otwarcia:

Poniedziatek — Pigtek: 6:00 — 17:00

Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:
¢ podjazd dla oséb niepetnosprawnych
® monitoring wewnetrzny

* wejscie do ztobka zabezpieczone domofonem podtgczonym do kazdej z grup

Dlaczego warto wybrac nasz ztobek?

¢ Ciepta, domowa atmosfera

¢ Indywidualne podejscie do kazdego dziecka

® Bezpieczny obiekt z monitoringiem i domofonem

¢ Duzy ogrdd i zadaszony balkon



eNowoczesny i bezpieczny plac zabaw

¢ Bezptatne zajecia takze dla dzieci spoza ztobka

e Warsztaty dla rodzicéw i spotkania z psychologiem
¢ Pikniki rodzinne i imprezy urodzinowe

¢ Wtasna kuchnia i diety eliminacyjne

* Profesjonalny, troskliwy personel



